Struttura del menv’
| menu comprendono:
- Primo piatto
- Secondo piatto
- Contorno
- Pane
- Frutta fresca di stagione o dessert

| menu vengono elaborati dalla Dietista CAMST e vidimati dall’ULSS
competente.

| menu sono strutturati su 5 settimane a rotazione in base alla stagionalita
AUTUNNO / INVERNO - PRIMAVERA/ESTATE

Diete speciali
Tutte le richieste di preparazione e fornitura di diete dovranno essere fatte
atiraverso la specifica modulistica DA RITIRARE PRESSO IL COMUNE (UFF.
SCUOLA) e con le procedure previste dalla vostra Amministrazione:

- Allergie/intolleranze alimentari = certificato medico

- Motivazioni etico / religiose = elenco degli alimenti da escludere

Qualita dei prodotti
Tutti i prodotti sono di prima qualitd e “OGM free”.

Qualita certificata

CAMST e tutto il processo produttivo & certificato ISO 9001:2008, ISO
22000:2005(sicurezza alimentare) 1ISO 14000:2004 (ambientale)” 10854:1999
(HACCP) OHSAS 18001:2007 (sicurezza) SA 8000:2008 (responsabilitd sociale —
etica)

Numeri utili
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MENU INVERNALE

MENU ESTIVO

Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D
Riso pomodoro | Pasta tricolore | Pizza Pasta al tonno
e basilico Asiago Dop Margherita Bastoncini di
Hamburger di Patate all’olio Prosciutto pesce
Lunedi manzo_al forno Frut_ta di cotto _ Cavolfiore
Pure di patate stagione Insalata mista | spadellato
Frutta di Yogurt Budino alla
stagione vaniglia
Pasta al Risotto ai Pasta al ragu di | Minestra di
pomodoro funghi carne legumi con riso
Svizzera di Frittata Bocconcini di Polpette di carne
Martedi pqllq alla Spinaci . mozzarel.la bovina al sugo di
griglia spadellati Cappuccio pomodoro
Insalata mista Frutta di julienne Patate al forno
Yogurt stagione Frutta di Frutta di stagione
stagione
Pasta al ragu Spezzatino di Gnocchi di Pasta tricolore
bianco carne bovina patate al Coscette di pollo
Bocconcini di Polenta pomodoro al forno
Mercoledi mozzarella Insalata_ Ton_no_a!l’olio Carote s_padel_late
Carote all’olio | Frutta di Fagiolini Frutta di stagione
Frutta di stagione all’olio
stagione Frutta di
stagione
Risotto zucca e | Pastaal Pasta al pesto Pasta al
zucchine pomodoro Scaloppina alla | pomodoro
Bastoncini di Fettina di pollo | pizzaiola Caciotta fresca
Giovedi pesce Cavolfiori Carote j_ulienne Fagiolini all’olio
Zucchine all’olio Frutta di Yogurt
all’olio Budino al stagione
Frutta di cioccolato
stagione
Passato di Pasta al tonno Pasta alla Risotto olio e
verdura con Platessa pizzaiola grana
crostini gratinata Bastoncini di Platessa dorata
Formaggio Carote julienne | pesce al forno | Puré di patate
Venerdi Monte Frutta di Spinaci all’olio | Frutta di stagione
Veronese stagione Frutta di
Insalata stagione
Frutta di
stagione

Settimana A | Settimana B Settimana C Settimana D
Gnocchi al Pizza Riso olio e Pasta al tonno e
pomodoro Margherita grana pomodoro
Mozzarella Prosciutto Scaloppina di Polpette di manzo
Lunedi Caprese cotto tacchir]o in_ um_ido
Carote cotte | Carote al Pure di patate Piselli al sugo
Yogurt vapore Yogurt Frutta di stagione
Frutta di
stagione
Pasta al ragu | Pasta al Pizza Pasta al pomodoro
di carne pomodoro Margherita e basilico
bovina Scaloppina di Prosciutto Fettine di pollo alla
Prosciutto pollo cotto pizzaiola
Martedi cotto Spinaci Carote al Carote lesse
Zucchine all’olio vapore Frutta di stagione
lessate Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione
stagione
Risotto con Risotto olio e Pasta al Pasta al pesto
piselli parmigiano pomodoro Frittata con
Bastoncini di | Hamburger di | Asiago formaggio
Mercoledi pesce manzo Piselli a_l sugo Insalata_ _
Fagiolini Patate lesse Frutta di Frutta di stagione
lessati Frutta di stagione
Frutta di stagione
stagione
Pasta al Gnocchi di Pasta al pesto Riso al tastasal
tonno bianca | patate al Filetto di Prosciutto cotto
Petto di pomodoro platessa Spinaci all’olio
pollo alla Arrosto di gratinato Frutta di stagione
Giovedi piastra maiale al forno | Carote e
Patate Fagiolini insalata
all’olio all’olio Frutta di
Frutta di Budino alla stagione
stagione vaniglia
Pasta in salsa | Pastaalle Minestra di Pasta olio e grana
rosa zucchine carote con riso | Bastoncini di pesce
Tonno Tortino di Lombino di Zucchine trifolate
N all’olio verdure maiale olio e Budino al
Venerdi . .
Insalata Insalata verde limone cioccolato
mista Frutta di Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di
stagione stagione




