
MENÚ INVERNALE    2014-2015 
CUCINE COMUNALI  

 
 Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D 

Lunedì 

Minestrone di pasta e fagioli 
Caciottina fresca vaccina  
Insalata 
Finocchio gratinato 
Pane di frumento 
Acqua naturale 
 

Risotto con i funghi 
Asiago 
Carote julienne  
Cavolfiore lessato 
Pane di frumento 
Acqua naturale 
 

Pennette pomodoro  
Crescenza 
Cappuccio 
Carote brasate 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Conchigliette  al pomodoro 
Monte Veronese fresco 
Carote julienne –  
Patate al forno 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Martedì 

Pasta corta al pomodoro 
Prosciutto cotto magro 
Carote Julienne–  
Piselli al tegame 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Penne al ragù 
Frittata con verdura 
Insalata   
Fagiolini lessati 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Crema di legumi con crostini 
Hamburger di  manzo al forno 
Insalata 
Purè di patate  
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Ravioli burro e salvia 
Petto di pollo al forno 
Insalata   
Zucchine brasate 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Mercoledì 

Pasta al sugo di zucchine 
Uovo sodo 
Finocchio Crudo 
Spinaci 
Pane di frumento 
Acqua naturale 
 

Minestra Rustica 
Scaloppine di pollo al limone 
Radicchio Rosso 
Finocchio cotto 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Pasta corta al pomodoro  
Wurstel di pollo 
Verza in insalata  
Spinaci in padella  
Pane di frumento 
Acqua naturale  

Pasta al Ragù 
Frittata con ricotta 
Finocchio in insalata    Carote 
brasate 
Pane di frumento 
Acqua naturale 
 

Giovedì 

Risotto alla zucca 
Arrosto di tacchino al forno 
Insalata di cappuccio 
Fagiolini 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Spezzatino di manzo 
Insalata  
Carote brasate  
Polenta  
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Risotto con Zucca 
Fettine di maiale agli aromi 
Carote julienne  
Fagiolini all’olio 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Minestrone di verdura con pasta  
Fettine tacchino alla pizzaiola 
Insalata  
Fagiolini all’olio 
Pane frumento 
Acqua naturale 

Venerdì 

Penne con  pomodoro e tonno 
Crocchette di pesce 
Insalata  
Erbette  
Pane di frumento 
Acqua naturale 
 

Fusilli con ragù vegetale 
Tonno 
Finocchio in insalata 
Patate lesse 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Pasta corta zucchine e prezzemolo 
Crocchette di pesce 
Finocchio in insalata  
Erbette lessate 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

Riso all’olio e parmigiano 
Filetti di  merluzzo/platessa 
impanati al forno 
Carote julienne  
Spinaci in padella 
Pane di frumento 
Acqua naturale 

 
Spuntino o merenda: frutta fresca 
 
***Al Lunedi, in alternativa al primo piatto potrà essere servita  pizza *** 


