830 Apertura segretena presso il campo gara

830  Aperiura zona cambio per categore JUNIOR EYOUTH A-B
940  Chiusura 2ona cambio categone JUNIOR E YOUTH A-B
945 Briefing categorie JUNIOR EYOUTH A-B

10.00 Partenza prima batteria Junior/ Youth B a seguire Youth A
Prime categorie maschili & poi fermminill In base al numero d
iscritti s walutera se unificare le categorie per sesso

1215 Apertura 2ona cambio per categorie GICVANISSIMI

12.40 Chiusura zona cambio categorie GIOVANISSIMI

1245 Briefing categorie GIDVANISSIMI

13.00 Partenza prima batteria Ragazzi Femmine e a seguire le altre.

Prime categorie femminili e poi maschili In base al numero d
iscritti i valutera se unificare le categone per sesso. Il briefing
wverra effetiuaio prima della partenza di ogni categoria
Premiazioni. primi 3 di categona.

@

7 % filinpini 2
CREATTV ST S il 2

Fielmann

YOUTH B E JUNIOR
nuoto 400 metn
bicicletts 10 km
corsa 3000 metri

YOUTHA
nuoto 300 metn
bicicletta 6 km

RAGAZZI

nuecto 200 metri
biciclatta 4 km
corsa 1000 metri
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ESORDIENTI
nuoto 100 metri
bicicletta 2 km
corsa 500 metri

CuUcCCIOLI

nuoto 50 metn
bicicletta 500 metri
carsa 250 metri

MiNI-CUCCIOLI
nuocto 25 metri
bicicletta 250 metri
corsa 100 metri
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