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| Riferimento a prot. n° I

AVVISO ALLA CITTADINANZA - SUPERAMENTO DELLA SOGLIA DI
INFORMAZIONE PER L’OZONO. '

IL SINDACO,

vista la comunicazione di avvenuto superamento della soglia di
informazione di 180 uglm3 per il parametro OZONO in data 5/6/2015, avvisa
la cittadinanza in merito alla necessitd di proteggersi dal cosiddetto
“Rischio Ozono”.

Si precisa che

- la concentrazione di Ozono dipende fortemente dalle condizioni atmosferiche, e che le
concentrazioni maggiori nella stagione estiva sono rilevabili nelle ore che seguono immediatamente
la massima insolazione. Pertanto si prevedono i massimi livelli di ozono nell'arco della giornata
dalle ore 13-14 alle ore 18.

- sono particolarmente sensibili i seguenti gruppi:

1. Bambini: sono il gruppo a piu alto rischio per una esposizione ad ozono, perché trascorrono
gran parte del periodo estivo all'aperto, sono spesso impegnati in attivita fisiche intense e a
causa della maggior frequenza degli atti respiratori inalano quantita maggiori di inquinanti. |
bambini hanno anche maggiori probabilita di sviluppare I'asma o altre malattie respiratorie.
L'asma & la malattia cronica pi comune nei bambini e puo essere aggravata dall'esposizione
ad ozono;

2 Adulti in buona salute che fanno attivita fisica all'aperto (sia essa sportiva o lavorativa)
diventano un gruppo "sensibile" perché sono piu esposti all'ozono rispetto a popolazione
meno attiva all'aperto;

3. Persone con malattie respiratorie (asma, broncopneumopatie croniche) che rendono i
polmoni piti vulnerabili agli effetti dell'ozono. Pertanto gli individui che si trovano in queste
condizioni manifestano gli effetti dell'ozono prima e a concentrazioni pill basse rispetto agli
individui meno sensibili. Questo gruppo pud includere molte persone anziane, '

4. Persone con una particolare suscettibilita all'ozono. La reazione all'ozono € molto
diversa da individuo ad individuo. Vi sono individui in buona salute che semplicemente sono
pili suscettibili di altri all'ozono e manifestano danni da ozono in modo piu marcato rispetto
alla media della popolazione.

5. gli anziani o le persone con malattie cardiache.

Le buone pratiche per ridurre I'esposizione
Per concentrazioni superiori a 120ug/m3, & opportuno per tutti, ed in particolare per i gruppi a
rischio, adottare una serie di comportamenti atti a ridurre il pit possibile I'esposizione ad ozono:
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« ventilare gli ambienti domestici nelle ore pit fresche della giornata, specialmente quelle del
primo mattino, quando le concentrazioni di 0zono sono piu basse;

« svolgere i lavori pesanti o le attivita sportive nelle prime ore della giorno o in serata;

o« i soggetti a rischio trascorrano le ore pit calde della giornata all'interno delle abitazioni ed
evitino di svolgere qualunque attivita fisica, anche moderata, all'aperto in particolare nelle ore
piu calde e di massima insolazione della giornata (usualmente tra le 13 e le 18);

o tutti evitino un‘attivita fisica intensa all'aperto nelle ore piu calde e di massima insolazione
della giornata;

« durante il periodo estivo molti bambini essendo a casa da scuola sono impegnati in varie
iniziative di tipo ricreativo, ludico, culturale e ricreativo e pertanto & opportuno ricordare ai
responsabili di queste iniziative le indicazioni soprariportate affinché vengano adottate tutte
quelle precauzioni che consentano di ridurre l'esposizione. E pertanto preferibile che le
attivita sportive ed i giochi di movimento vengano effettuati al mattino e che al pomeriggio si
privilegino le attivita in ambienti confinati.

E’ possibile consultare in diretta i dati relativi al'Ozono al seguente indirizzo mail:
http.//www.arpa.veneto.it/bollettini/htm/q_aria.asp

Si raccomanda a tutta la cittadinanza la massima attenzione per tutto il periodo estivo.

IL SINDACO

Dott. ssa Maﬁé Paola Boscaini:

e o

Copia del presente avviso & pubblicato all’Albo Pretorio on —line, sull’app istituzionale Municipium, e
trasmesso per conoscenza al’'ULSS 22 - U.O. S.I.S.P.
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